
Krill Oil
Die wertvolle Omega-3-Quelle

Krill Oil
Die wertvolle Omega-3-Quelle

  
Vertrieb: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Jede Alpinamed Krillöl Kapsel enthält 500 mg reines, antarktisches 
Krillöl natürlichen Ursprungs. Krillöl ist eine Quelle von Omega-
3-Fettsäuren mit deren Vertreter EPA (Eicosapentaensäure) und 
DHA (Docosahexaensäure). Der im Krillöl enthaltene Naturstoff 
Astaxanthin verleiht dem Krillöl die tiefrote Farbe. Die weichen 
Kapseln sind angenehm zum Schlucken. Herkunft, Rohstoffauswahl 
und Herstellung der Alpinamed Krillöl Kapseln unterliegen einem 
anspruchsvollen Prüfungs- und Qualitätssicherungsverfahren.
Anwendung: Zur Nahrungsergänzung 1–2 Kapseln täglich, auf ein-
mal oder über den Tag verteilt einnehmen. 
Zutaten: Krillöl (Herkunft: Antarktis); Kapselhülle: Gelatine; Feucht-
haltemittel: Glycerin, Wasser. Glutenfrei, lactosefrei, ohne Konser-
vierungsmittel.
Hinweis für Allergiker: Nicht einnehmen bei Allergien gegen Fi-
sche und Meeresfrüchte. Kann Spuren von Eiweiss von Krustentie-
ren und Fisch enthalten. Personen unter Antikoagulantien-Behand-
lung sollten vor dem Verzehr dieser Nahrungsergänzung ihren Arzt 
konsultieren. 
Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Angege-
bene, empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.

Omega-3

Astaxanthin – 
natürliches Antioxidans

Phospholipide 
mariner Herkunft

Nährwerte
Durchschnittswerte

1 Tagesportion
(1 Kapsel) enthält:

Energie 20 kJ / 5 kcal
Eiweiss  0.2 g 
Kohlenhydrate  0 g
Fett  0.48 g
davon durchschnittlich: 
– gesättigte Fettsäuren
– Trans-Fettsäuren
– einfach ungesättigte Fettsäuren
– mehrfach ungesättigte Fettsäuren
 – davon Omega-3-Fettsäuren
  • davon EPA
  • davon DHA 
  • Summe von EPA und DHA
 – davon Omega-6-Fettsäuren
– Cholesterin
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 140 mg / 56% 1)

 15 mg
 6 mg

Phospholipide  215 mg
1)  der empfohlenen Tagesdosis
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 Omega-3-Fettsäuren aus den saubersten 
Gewässern der Welt

Der antarktische Krill, der bis zu sechs Zentimeter lang und 
zwei Gramm schwer wird, lebt in dichten «Schwärmen» in 
antarktischen Gewässern. Der Krillfang im Südpolarmeer wird 
durch die Konvention für die Erhaltung der lebenden Meeres-
schätze der Antarktis (CCAMLR) reguliert und betrifft nur einen 
verschwindend geringen Anteil an der gesamten Krill-Bio-
masse. 
Alpinamed Krillöl ist von Natur aus rein. Antarktischer Krill ist 
ausserdem reich an dem natürlichen Antioxidans Astaxan-
thin. Die tiefrote Farbe der Alpinamed Krillöl Kapseln beruht 
auf ihrem Gehalt an Astaxanthin. Als Antioxidans ist Asta-
xanthin auch verantwortlich für die Stabilität von Alpinamed 
Krillöl. Zur Gewährleistung der Produkthaltbarkeit sind daher 
keine Zusatzstoffe erforderlich. 

 Einzigartige Zusammensetzung
Ein Grossteil der langkettigen Omega-3-Fettsäuren in Krill liegt 
in Form von Phospholipiden vor. Im Gegensatz dazu sind die 
Omega-3-Fettsäuren in Nahrungsergänzungsmitteln auf Basis 
von Fischöl fast ausschliesslich in Triglyceriden gebunden. 
Omega-3-Fettsäuren in Form von Phospholipiden sind, anders 
als die Omega-3-Formen in Fischöl, in Wasser dispergierbar. 
Diese Eigenschaft ist einer der Faktoren, welcher die Verwer-
tung der Omega-3-Fettsäuren im Körper begünstigt.

Fischöl Omega-3-Triglyceride
in Wasser nicht dispergierbar

Krillöl Omega-3-Phospholipide
in Wasser dispergierbar

 Triglyceride = Energie + Speicher
In den Energiespeichern des Körpers, insbesondere den spe-
zialisierten Zellen des Fettgewebes, wird Energie in Form von 
Triglyceriden mit langkettigen Fettsäuren gespeichert und in der 
gleichen Form wieder freigesetzt. Da der Körper die essentiellen 
Omega-3-Fettsäuren nicht selbst synthetisieren kann, ist die re-
lative Konzentration der Omega-3-Fettsäuren im Speicherfett von 
ihrer Aufnahme mit der Nahrung abhängig. Fettsäuretriglyceride 
sind nicht wasserlöslich; ihre Resorption im Dünndarm kann 
daher nur nach Einwirkung von Verdauungsenzymen erfolgen.

 Phospholipide = Struktur
Triglyceride und Phospholipide unterscheiden sich im Hinblick 
auf ihre Verdauung und Resorption. Omega-3-Phospholipide 
sind wasserdispergierbar und unterliegen daher anderen Ver-
dauungsprozessen als Omega-3-Triglyceride. Omega-3-Phos-
pholipide werden im Dünndarm effektiver resorbiert. Ergebnisse 
einschlägiger Untersuchungen deuten darauf hin, dass Omega-
3-Phospholipide effektiver zu Geweben und Zellen transportiert 
werden als Omega-3-Triglyceride. Daher können Omega-3-Phos-
pholipide im Hinblick auf die Erhaltung von Zellstruktur und Funk-
tion als wertvollere Quelle von Omega-3-Fettsäuren eingestuft 
werden als Omega-3-Triglyceride. Bei Gabe von Omega-3-Phos-
pholipiden konnte man feststellen, dass die Omega-3-Fettsäuren 
von den Zielgeweben zu einem höheren Grad verwertet wurden. 
Solche Ergebnisse legen nahe, dass Alpinamed Krillöl mit seinem 
hohen Gehalt an Omega-3-Phospholipiden eine deutlich wirk-
samere Omega-3-Quelle darstellt als Omega-3-Triglyceride.

 Natürliche Omega-3-Fettsäuren für Ihre 
Gesundheit

Omega-3-Fettsäuren sind eine spezielle Gruppe innerhalb 
der ungesättigten Fettsäuren. Sie gehören zu den essentiel-
len Fettsäuren, sind also lebensnotwendig und können vom 
Körper nicht selbst hergestellt werden. Früher wurden sie als 
Vitamin F bezeichnet. Alpinamed Krillöl ist eine Quelle von wert-
vollen, natürlichen Omega-3-Fettsäuren, insbesondere von EPA 
(Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure).

 Blutfettregulation
Omega-3-Fettsäuren haben einen Einfl uss auf die Blutfettregu-
lation. Sie leisten im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung 
einen Beitrag für Ihre Gesundheit.

 Wachstum und Entwicklung
Omega-3-Fettsäuren unterstützen die Funktionen des 
menschlichen Körpers, um die Gesundheit zu erhalten. Sie 
tragen zur normalen Entwicklung und zum Wachstum des 
Organismus bei. Omega-3-Fettsäuren werden in die Zell-
membranen eingebaut und sind notwendig für deren Aufbau 
und deren Funktion. 

 Sehzellen   
DHA (enthalten in den Alpinamed Krillöl Kapseln) ist ein 
wichtiger Bestandteil der Sehzellen.

 Gehirn   
DHA ist ein wichtiger Bestandteil der reizleitenden Mem-
branen des Gehirns. Deshalb ist DHA wichtig für die Ent-
wicklung und Funktion des Gehirns.

 Zellmembranen   
EPA und DHA werden in die Zellmembran eingebaut und 
sind notwendig für deren Aufbau und Funktion. 

 Qualität
Alpinamed Krillöl Kapseln enthalten ein hochwertiges, rei-
nes Krillöl, welches durch ein schonendes Verfahren aus 
antarktischem Krill gewonnen wird. Die in den Alpinamed 
Krillöl Kapseln enthaltenen natürlichen Omega-3-Fettsäuren 
sind weder künstlich aufkonzentriert noch chemisch ver-
ändert worden. Das hochwertige, reine Krillöl wird in auf-
wändigen Laboranalysen auf Schadstoffe und Umweltgifte 
geprüft. Zu Ihrer Sicherheit.


